
 Une montagne est une élévation importante du terrain dont on mesure la 

hauteur (l'altitude) à partir du niveau de la mer (niveau zéro).  

 

Il existe 2 types de montagnes:  

• Les montagnes jeunes : altitude supérieure à 1800m, sommet pointu, pente 

raide.  

• Les montagnes anciennes : altitude inférieure à 1800m, sommet arrondi, pente 

douce.  

 

Complète les phrases avec les mots suivants : la vallée, les versants, le torrent, 

les sommets. 

Dans les montagnes élevées, les sommets sont toujours recouverts de neige. La ville 

est construite dans la vallée. 

Le torrent dévale les versants de la montagne. 

 

Écris les numéros au bon endroit sur le dessin. 

 

1 Un torrent 

2 Une route enlacée 

3 La forêt 

4 Un chalet 

5 Le village en bas dans la vallée 

6 Les sommets (pics ou aiguilles) 

 

à Colorie en bleu le torrent, en gris 
la route, en vert la forêt, le chalet 
en marron et le village de la couleur 
que tu souhaites. 
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Différents paysages de montagne : 
à La montagne en hiver : Depuis une cinquantaine d'année, l'activité touristique 

a modifié le paysage notamment avec les sports d'hiver (ski alpin, ski de fond, 

luge, snowboard…) 

 
à Colorie en rouge la route dans la vallée, en vert celle qui passe par le col et en jaune 
celle qui conduit à la station de ski. Colorie en marron le barrage, en bleu le lac de 
retenue et les cours d’eau. 
 
à La montagne en été 



 
V O C A B U L A I R E : 

Chaîne de montagne : un ensemble de montagne disposées en ligne 

Massif montagneux : un groupe de montagne 

Relief : l’ensemble des formes (bosses, creux) à la surface de la terre 

Sommet : le point le plus élevé de la montagne 

Versant : la pente d’une montagne  

Col : le passage entre deux montagnes  

Vallée : le couloir plus ou moins large entre les montagnes  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


