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Groupes d'aliments & consommer tous les jours. Plus on monte e plus les aliments sont & consommer avec modération.
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Féculents : pain, pates, céréales...

Eau

Fruits et léegumes
Produits laitiers

Viande, ceufs, poissons..
Matieres grasses
Produits sucrés

Annexe 16:pyramide alimentaire a remplir
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